
关于在全院开展“阳光体育”冬季长跑活动的通知

各学院：

为全面贯彻落实教育部《关于开展第七届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》（阳光办[2023]010号文件）及辽宁省教育厅的相关文件精神要求，进一步推进我院学生阳光体育活动的蓬勃发展，学院体育指导委员会决定在全院学生中深入开展以“励志从长跑开始”为主题的冬季长跑活动，具体通知如下：
一、活动时间:

2013年11月20日---- 12月20日
二、参加对象：

全院学生（大四学生除外）
三、具体安排:
       1、在校学习期间周一至周五，每天早上6：50----7：20。

2、晨跑活动场地：足球场→图书馆花坛前→向北柏油路主干道→服装楼→转弯南行→凤凰雕塑→转弯东行→足球场。
       3、各学院安排：

       星期一：音乐学院

星期二：传媒学院
       星期三：艺术设计学院
       星期四：文化艺术管理学院 美术学院
       星期五：影视学院  服装学院
四、相关要求：

1、各学院按此通知认真加强对学生的思想教育，充分调动学生参加活动的积极性，提高学生自我参与的意识和主动性。

    2、辅导员要对本班学生进行调查，对经证明患有心脑血管疾病和身体
伤残及其他不适合参加长跑活动的学生实行免跑，防止意外伤害事故的学

生。各学院要在11月18日前将免跑学生名单上报学生处审核备案。
3、在活动中一定要加强组织领导，各分院团委，学生会、班导生
要在活动中做好组织和监督工作。
4、如遇恶劣天气，晨跑活动无法正常进行，须经学生处批准后方
可取消活动。

5、学生处对将各学院的长跑活动开展情况进行监督和检查，确保活动按要求实施。

6、本次参加晨跑的学生务必要登录大连艺术学院官网www.dac.edu.cn,按照《网上操作使用说明》网上注册、参加活动并上报成绩，网络注册相关事宜请联系传媒学院金子皓助理（电话：18041181871）。

学生处

                             2013年11月14日


